
Jouez dehors, dans les modules des parcs, 
à la piscine, etc.

Proposez-lui de dessiner, découper, plier, 
coller, etc.

Laissez-le s’habiller seul même si cela prend 
du temps : monter sa fermeture éclair, 
attacher ses souliers, etc.

Aidez-le à savoir se reposer, faire une sieste. 

Pour faciliter son entrée à l’école : 

Il apprendra à manipuler 
des objets avec 

précisions, bouger, etc. 
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À la maternelle, votre enfant va : 
développer ses sens 

et sa motricité

Trucs et astuces pour l’entrée à l’école ! 1/8
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