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d’Ahuntsic-Cartierville
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Cliquer ici pour suivre les 
activités de la campagne 

Énergi’Ztoi!

Survoler la carte  
et cliquer sur votre 
district pour connaître 
les activités de votre 
quartier

https://www.facebook.com/energiztoi


Cliquer ici pour tous les 
détails de la campagne 

Énergi’Ztoi!

Cliquer ici pour connaitre 
l’ensemble des activités à  

votre portée

Cliquer ici pour des  
conseils alimentation

Aire de BBQ

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon de parc

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Toboggan

Volleyball

Accessible aux 
personnes en 
fauteuil roulant

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Stations d’exercice

Tennis
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Parc Camille2

Parc-nature du Bois-de-Saraguay3

Parc de Beauséjour4

Parc Raimbault*5

Parc De Mésy6

Parc de Louisbourg7

Parc Saint-Odile8

Parc de Bordeaux9

Parc-nature du Bois-de-Liesse1

Parcs et activités 

Écoles

1 Alice-Parizeau 

2 Gilles-Vigneault

3 La Dauversière

4 Sainte-Odile

5 François-de-Laval
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3

2

4

*Boîte à bouger (contenant de l’équipement sportif) dans ce parc. C’est gratuit.

District de  
Bordeaux-Cartierville

Des organismes 
offrent des activités 
de sports et de 
loisirs dans les 
écoles de votre 
quartier. Cliquer  
sur l’une d’entre 
elles pour en  
savoir plus.

http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://www.slso.ca/
http://www.slso.ca/
http://loisirsdelacadie.ca/
http://www.slso.ca/
http://loisirsdelacadie.ca/


Cliquer ici pour tous les 
détails de la campagne 

Énergi’Ztoi!

Cliquer ici pour connaitre 
l’ensemble des activités à  

votre portée

Cliquer ici pour des  
conseils alimentation

Aire de BBQ

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon de parc

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Toboggan

Volleyball

Accessible aux 
personnes en 
fauteuil roulant

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Stations d’exercice

Tennis

Gouin

Fleury

Prieur

Saint-Laurent

Lajeunesse
Saint-Hubert

Berri

Henri-Bourassa

Av. du Bois-de-Boulogne

Écoles

1 Ahuntsic

2 François-de-Laval

3 Saint-André-Apôtre 

4 Saint-Benoît

1

4

2

3

Voies cyclables

Parc D’Auteuil 2

Parc de la Merci3

Parc Marcelin-Wilson*4

Parc Nicolas-Viel*5

Parc Saint-André-Apôtre6

Parc Saint-Benoît7

Parc Ahuntsic1

Parcs et activités 
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*Boîte à bouger (contenant de l’équipement sportif) dans ce parc. C’est gratuit.

District  
d’Ahuntsic

Des organismes 
offrent des activités 
de sports et de 
loisirs dans les 
écoles de votre 
quartier. Cliquer  
sur l’une d’entre 
elles pour en  
savoir plus.

http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://www.loisirsufa.ca/
http://loisirsdelacadie.ca/
http://www.loisirsufa.ca/
http://www.loisirsufa.ca/


Cliquer ici pour tous les 
détails de la campagne 

Énergi’Ztoi!

Cliquer ici pour connaitre 
l’ensemble des activités à  

votre portée

Cliquer ici pour des  
conseils alimentation

Aire de BBQ

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon de parc

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Toboggan

Volleyball

Accessible aux 
personnes en 
fauteuil roulant

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Stations d’exercice

Tennis

District du  
Sault-au-Récollet

Écoles

1 La Visitation 

2 Louis-Colin

3 Saint-Antoine-Marie-Claret

4 Saint-Paul-de-la-Croix

5 Saints-Martyrs-Canadiens

6 Sophie-Barat
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Parc du Sault-au-Récollet2

Parc Gabriel-Lalemant* 3

Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation4

Parc Saint-Paul-de-la-Croix5

Parc Hirondelles1

Parcs et activités 

*Boîte à bouger (contenant de l’équipement sportif) dans ce parc. C’est gratuit.

Des organismes 
offrent des activités 
de sports et de 
loisirs dans les 
écoles de votre 
quartier. Cliquer  
sur l’une d’entre 
elles pour en  
savoir plus.

http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://www.loisirsstsmartyrs.com/
http://www.loisirssophiebarat.ca/index.php
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,87919570&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://www.loisirssophiebarat.ca/index.php
http://www.loisirsstsmartyrs.com/
http://www.loisirssophiebarat.ca/index.php


Cliquer ici pour tous les 
détails de la campagne 

Énergi’Ztoi!

Cliquer ici pour connaitre 
l’ensemble des activités à  

votre portée

Cliquer ici pour des  
conseils alimentation

Aire de BBQ

Aire de jeux

Aire de loisirs (adultes)

Aire d’exercice canin

Baseball

Basketball

Canotage

Football

Jeux d’eau

Pataugeoire

Patinage

Pavillon de parc

Piscine extérieure

Planche à roulettes

Randonnée pédestre

Toboggan

Volleyball

Accessible aux 
personnes en 
fauteuil roulant

Raquette

Ski de randonnée

Soccer

Stations d’exercice

Tennis

Voies cyclables

de Louvain

de Louvain

Chabanel

Émile-JournaultBerri

De Beauharnois

Boul. de L’Acadie
1

3

2

45

Écoles

1 John Caboto

2 Saint-Isaac-Jogues

3 Saint-Simon-Apôtre

4 Christ-Roi 

1 3

2

4

Parc Henri-Julien2

Parc Jean-Martucci3

Parc Saint-Alphonse*4

Parc Saint-Simon-Apôtre5

Parc Berthe-Louard1

Parcs et activités 

*Boîte à bouger (contenant de l’équipement sportif) dans ce parc. C’est gratuit.

District de  
Saint-Sulpice

Des organismes 
offrent des activités 
de sports et de 
loisirs dans les 
écoles de votre 
quartier. Cliquer  
sur l’une d’entre 
elles pour en  
savoir plus.

http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://lescopainsdestsimon.com
http://lescopainsdestsimon.com
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#pense
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#bouge
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=7957,124731617&_dad=portal&_schema=PORTAL#mange
http://lescopainsdestsimon.com
http://www.loisirssophiebarat.ca/index.php
http://lescopainsdestsimon.com
http://loisirschristroi.com/
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