SERVICES ET ACTIVITES
EN ALIMENTATION DE
BORDEAUX-CARTIERVILLE

DEPANNAGE ALIMENTAIRE
Aide alimentaire d'urgence.

MARCHE MOBILE

Marché ambulant de fruits et
légumes frais, locaux et a prix
abordables.

O

ATELIERS INFORMATIFS SUR LA SAINE
ALIMENTATION ET LA NUTRITION

Activité permettant aux
participants de s'informer sur les
bonnes pratiques en saine
alimentation et en nutrition.

JARDINS COMMUNAUTAIRES

Parcelle de terre allouée par
I'arrondissement pour le
jardinage individuel.

=

POINT DE CHUTE DE PANIERS DE FRUITS ET
LEGUMES FRAIS

Cueillette hebdomadaire ou
bimensuelle de boites de fruits et
légumes frais a un point de chute
sur inscription.

POPOTE ROULANTE

Repas livrés pour personnes en
situation de perte d'autonomie.

O ATELIERS CULINAIRES

Découvrir différentes techniques,
ingrédients, recettes et astuces
en cuisine, dans une ambiance

=3 JARDINS COLLECTIFS
o L _
'\ Espace d'agriculture urbaine
cultivé et récolté collectivement
par des résidents.

REPAS COMMUNAUTAIRES

Repas conviviaux favorisant
I'échange et la découverte de
différentes pratiques culinaires.

conviviale.
CUISINES COLLECTIVES
Omo
Participants partageant leur
temps, argent et compétences
pour confectionner des plats
économiques, sains et

appétissants qu'ils rapportent
chez eux.

EPICERIES COMMUNAUTAIRES

Epicerie offrant aux résidents &
faible revenu du quartier des
denrées non périssables, des
produits frais et des mets
préparés pour une fraction de la
facture totale ainsi qu'un service
daccueil et de référence.

MAGASIN-PARTAGE
(NOEL ET RENTREE SCOLAIRE)

Il permet aux résidents a faible
revenu du quartier de choisir
eux-mémes les denrées qui leur
conviennent ainsi que du matériel
scolaire pour enfants, tout en
payant 10% de la facture totale.
En collaboration avec le
Regroupement des Magasin-
Partage de I'lle de Montréal.
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1. La Corbeille-Bordeaux-Cartierville &

00206800

Ouvert a tous

5090 Dudemaine, Montréal QC, H4J IN6
(514) 856-0838 poste 222 (épicerie),
poste 227 (animateur communautaire)
info@lacorbeillebc.org
www.lacorbeillebc.org

5. Centre d’Action Bénévole de Bordeaux-Cartierville
Sur référence d‘un professionnel ou intervenant

1405 Henri-Bourassa O. #200,

Montréal QC, H3M 3B2

(514) 856-3553

cabbc@cabbc.org
www.cabbc.org

9, Société Saint-Vincent-de-Paul

o

Sur rendez-vous

SSVP Notre-Dame-de-Cartierville : (514) 745-0074
SSVP Ste-Odile : (514) 334-5268

SSVP St-Joseph-de-Bordeaux : (514) 336-4815

www.ssvp-mtl.org

2. La Maison des Parents de Bordeaux-Cartierville

S0620®

Point de chute ouvert a tous

Certaines activités requiérent un membership de 10$
5680 de Salaberry app. 2, Montréal QC, H4J 137
(514) 745-1144

info@lamdpb-c.org

www.lamdpb-c.org

6. CIUSSS du Nord-de-Tle-de-Montréal &

6

Ouvert a tous sur rendez-vous

Site du CLSC Bordeaux-Cartierville

11 822 Bois-de-Boulogne, bureau 2030,
Montréal QC, H3M 2X6

(514) 331-2572
info_bcstl@ssss.gouv.qc.ca.org
www.csssbestl.ge.ca

10. Centre communautaire Laurentien /
Mosquée AlRawdah

o®

Ouvert a tous

12 265 Laurentien, Montréal QC, H4K INS
(514)227-5000

directeur@alrawdah.ca

www.alrawdah.ca

3. Ville en vert

0680®

Ouvert a tous

Les activités ont lieu a différents endroits
Point de chute de paniers sur abonnement
5765 Gouin Ouest, Montréal QC, H4J 1E2
(514) 856-9053
communication@villeenvert.ca
www.villeenvert.ca

7 Marché Ahuntsic-Cartierville &

)

Ouvert a tous

Juin a octobre

(514) 576-1858
mac@villeenvert.ca
www.villeenvert.ca/marcheac

4. Maison des jeunes de Bordeaux-Cartierville

00®

Ouvert aux 12-17 ans

12 120 Grenet, Montréal QC, H4J 2P4

(514) 333-5103

info@mdjbc.org
facebook.com/maisondesjeunes.bordeauxcartierville

8. LAccés-Soir (Rap Jeunesse) &

O

Ouvert a tous

Arréts dans le quartier variables, consulter le site web
(514) 347-4207

accessoir@rapjeunesse.org

www.rapjeunesse.org

11. Jardins communautaires de
I'Arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville

O

Réservation requise
(514) 872-1763

a) Jardin Deschamps : rue Deschamps, prés de la rue
de Salaberry

b) Jardin Marcelin-Wilson : boulevard de 'Acadie,
entre le boulevard Henri-Bourassa et la rue
Dudemaine

c) Jardin Gérard-Legault : rue Dudemaine, prés de la
rue Michel-Sarrazin &

& : Accessible aux personnes a mobilité réduite
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