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PRESENTATION

Le Conseil local des intervenants communautaires (CLIC) de Bordeaux-Cartierville! a développé le
Bottin des ressources publiques et communautaires de Bordeaux-Cartierville afin de répondre aux
besoins des partenaires locaux qui souhaitaient avoir acces a un outil complet, centralisant les ressources
publiques et communautaires du quartier, ainsi que les plus importantes ressources régionales?. Ce bottin,
disponible en format électronique seulement, a été pensé et concu conjointement a une Carte des
ressources publiques et communautaires de Bordeaux-Cartierville, trés visuelle, produite en version
papier et s’adressant d’abord et avant tout a la population du territoire. Le bottin, tout comme la carte,
peuvent se télécharger a partir du site Internet du CLIC de Bordeaux-Cartierville et du site de plusieurs
autres partenaires locaux. La version papier de la carte est distribuée dans des lieux stratégiques du
quartier. Pour se la procurer, contacter le CLIC a infos(@clic-bc.ca ou au 514-332-6348.

Contenu du bottin
Le bottin contient dans un premier temps une liste des principaux numéros d’urgence et la liste des
ressources présentées dans le document, par ordre alphabétique. Ensuite, il se divise en 13 catégories,
toutes associées a un pictogramme
représentatif. Chacune de ces catégories
est segmentée en deux sous-catégories
principales :  services publiques et
services communautaires. On y trouve

L’accueil et la référence : une priorité dans
Bordeaux-Cartierville

La Carte et le Bottin des ressources publiques et
communautaires de Bordeaux-Cartierville s’inscrivent

aussi des LR sl dans la foulée de tout le travail accompli par le Comité de
supplémentaires, des tableaux et des [REWAEIILE IR TRITEISTENSIIRGTEERIEH SIS
hyperliens vers d’autres outils, si [EBENINEERHYTNIREEIEETNET IR T S ON (¢l
UL D SR et R s TSR ol des immigrants que des personnes residant ailleurs au

d’abord classées dans une catégorie
principale, en fonction de leur mission
premiere, mais certaines se retrouvent

¢galement dans  des  catégories
secondaires, selon le type de services ou
activités qu’elles dispensent. Pour

chaque ressource, on a donc le nom
complet, la mission, les services-activités
et les coordonnées.

Québec), ainsi que des personnes vivant de I’isolement ou
un « déficit » d’intégration sociale. Et ce, en harmonisant
nos pratiques locales de référence. D’ailleurs, en 2012, le
Comité de la Démarche du tout inclus a publié, apres de
nombreuses consultations, la Charte d’accueil et de

référence de Bordeaux-Cartierville, a laquelle ont adhéré
I’ensemble des membres du CLIC. Cette charte est incluse
a la fin du bottin.

! Le Conseil local des intervenants communautaires (CLIC) de Bordeaux-Cartierville est une table de concertation
intersectorielle et multi-réseaux, aussi appelée « Table de quartier ». Le CLIC a pour mission de favoriser la concertation et
de susciter ou de mener des actions communes contribuant a I'amélioration de la qualité de vie des citoyens de Bordeaux-
Cartierville, quartier du Nord de Montréal. Le CLIC existe depuis 1991 et compte plus de 80 membres.

2 pour des informations détaillées sur toutes les ressources régionales, contacter le Centre de référence du Grand
Montréal a www.info-reference.qc.ca ou au 514-527-1375.



http://www.clic-bc.ca/Documents/Carte_et_Bottin_BC/Carte_des_ressources_BC_VERSION_FINALE_MAI2017.pdf
http://www.clic-bc.ca/Documents/Carte_et_Bottin_BC/Carte_des_ressources_BC_VERSION_FINALE_MAI2017.pdf
mailto:infos@clic-bc.ca
http://www.info-reference.qc.ca/
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Liste des organisations par ordre alphabétique
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LISTE DES ORGANISATIONS

(Par ordre alphabétique)

CATEGORIE(S) CATEGORIE(S)

NOM PRINCIPALE(S) | SECONDAIRE(S)

AIM CROIT (Centre de réadaptation, d’orientation et
d’intégration au travail)

Allocation-Logement Logement -

Arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville
Direction de la culture, des sports, des loisirs et du Culture, sports et loisirs
développement social -
Direction du développement du territoire et services aux
entreprises

Logement

Association coopérative d’économie familiale Information et soutien
(ACEF) du Nord de Montréal juridique

Association de parents pour la santé mentale
(APSM) de Saint-Laurent-Bordeaux- Santé physique et mentale -
Cartierville

Association des gens d’affaires de Gouin
Ouest (AGAGO)

Association IRIS (Initiative de réinsertion

. Santé physique et mentale -
sociale)

Association québécoise de défense des droits
des personnes retraitées et préretraitées Ainés
(AQDR) Ahuntsic-Saint-Laurent

Information et soutien
juridique

Batir son quartier Logement -

Bois urbain .

Bureau coordonnateur de Bordeaux-
Cartierville (CPE Tchou Tchou)

Bureau du-de la député-e provincial-e de
I’Acadie

Bureau du-de la député-e provincial-e de
Saint-Laurent

Bureau du-de la fédéral-e d’Ahuntsic-
Cartierville




NOM

CATEGORIE(S)
PRINCIPALE(S)

CATEGORIE(S)
SECONDAIRE(S)

Carrefour BLE (Bio Local Emploi)

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Carrefour d’aide aux nouveaux arrivants
(CANA)

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Carrefour foi et spiritualité

Culture, sports et loisirs

Carrefour-jeunesse-emploi Ahuntsic-
Bordeaux-Cartierville (CJE ABC)

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Cartier Emilie

Meubles, vétements et
objets usagés

Centre antipoison du Québec

Numéros d’urgence

Centre communautaire juridique de Montréal
(CCIM)

Information et soutien
juridique

Centre communautaire Laurentien (CCL)

Culture, sports et loisirs

Alimentation et
environnement

Centre d’action bénévole de Bordeaux-
Cartierville (CABBC)

Ainés
Alimentation et
environnement

Culture, sports et loisirs

Centre d’aide aux victimes d’actes criminels
(CAVAC)

Numéros d’urgence

Centre d’appui aux communautés immigrantes
(CACI)

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Alimentation et
environnement

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Centre de justice de proximité du Grand
Montréal (CJPGM)

Information et soutien
juridique

Centre de main-d’ceuvre Opex’82

Centre de ressources éducatives et
communautaires pour adultes (CRECA)

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Centre de service et d’intégration des
minorités culturelles (CSIMC)

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs




NOM CATEGORIE(S) CATEGORIE(S)
PRINCIPALE(S) SECONDAIRE(S)
Centre intégré universitaire de santé et de
services sociaux (CIUSSS) du Nord-de-I'lle-
de-Montreéal
e CLSC de Bordeaux-Cartierville Ainés

e Hoépital du Sacré-Ccoeur de Montréal

e Services 0-5 ans

e Clinique d’allaitement du CLSC de
Bordeaux-Cartierville

Santé physique mentale

Centre La Traversée — Appartements
Lachapelle

Logement

Santé physique et mentale

Centre local d’emploi d’Ahuntsic (CLE)

Centre pour victimes d’agression sexuelle de
Montréal (CVASM)

Numéros d’urgence

Centre soutien jeunesse

Santé physique et mentale

Centres de la petite enfance (CPE)

Citoyenneté et Immigration Canada

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Club de recherche d’emploi Montréal Centre-
Nord (CREMCN)

College Bois-de-Boulogne

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Comité logement Ahuntsic-Cartierville (CLAC)

Logement

Information et soutien
juridique

Commission des droits de la personne et des
droits de la jeunesse

Information et soutien
juridique

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Commission des normes, de I'équité, de la
santé et de la sécurité au travail (CNESST)

Commission scolaire de Montréal

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Concertation Femme

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Alimentation et
environnement

Information et soutien
juridique




NOM

CATEGORIE(S)
PRINCIPALE(S)

CATEGORIE(S)
SECONDAIRE(S)

Concerts Ahuntsic en Fugue (CAenF)

Culture, sports et loisirs

Conseil local des intervenants
communautaires (CLIC) de Bordeaux-
Cartierville

Coopérative d’habitation de la solidarité
Cartierville

Logement

Coopérative d’habitation Lachapelle de
Cartierville

Logement

Corbeille Bordeaux-Cartierville (La)

Alimentation et
environnement

Direction de la protection de la jeunesse (DPJ)

Numéros d’urgence

Ecocentre Acadie

Alimentation et
environnement

Ecole primaire Alice-Parizeau

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Ecole primaire Frangois-de-Laval

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Ecole primaire Gilles Vigneault

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Ecole primaire Louisbourg

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Ecole primaire Sainte-Odile

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Ecole secondaire Evangeline

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Ecole secondaire La Dauversiére

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Educaloi

Information et soutien
juridique

Entraide Bois-de-Boulogne

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Fondation de la visite

Foyer de la danse Ahuntsic-Cartierville

Culture, sports et loisirs

Fraternité des Burundais de Montréal (FBM)

Culture, sports et loisirs

Grossesse-secours

Numéros d’urgence

Groupe conseil en développement de
I'habitation (Groupe CDH)

Logement

Groupe des éducateurs-naturalistes et
professionnels en environnement (GUEPE)

Alimentation et
environnement

Culture, sports et loisirs




NOM CATEGORIE(S) CATEGORIE(S)
PRINCIPALE(S) SECONDAIRE(S)
Habitations populaires de Parc-Extension
Logement -

(HAPOPEX)

Immigration, Diversité et Inclusion Québec

Soutien, services aux
immigrants et francisation

Info-santé 8-1-1

Numéros d’urgence

Jeunesse j'écoute

Numéros d’urgence

L’Arrimage

Santé physique et mentale

Ligne Aide Abus Ainés (AAA) Ainés -
Ligue La Leche -
Logis-Rap Logement -

Loisirs de 'Acadie de Montréal

Culture, sports et loisirs

Maison CACI | et I

Logement

Maison de la famille P.B. Noailles

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Maison des jeunes Bordeaux-Cartierville
Coopérative jeunesse de services (CJS) Cartierville
(saisonnier)

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Alimentation et
environnement
Culture, sports et loisirs

Maison des parents de Bordeaux-Cartierville

Alimentation et
environnement
Soutien, services aux
immigrants et francisation
Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Maison Point de Repére

Santé physique et mentale

Marché Ahuntsic-Cartierville (MAC)

Alimentation et
environnement

Mon toit mon cartier (MTMC)

Logement

Nourri-Source

Objectif emploi

Office de la protection du consommateur

Information et soutien
juridique

Office municipal d’habitation de Montréal
(OMHM)

Logement

Ailnés

Organisation pour le développement intégral
de la personne (ODIP)

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs




NOM CATEGORIE(S) CATEGORIE(S)
PRINCIPALE(S) SECONDAIRE(S)
Pharmacies 24h Numéros d’urgence -
PME Montréal Centre-Ouest -
Porte d’or des iles (La) Logement -
Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville | L o
Sécurité Ainés

Tandem

RAP (Rue Action Prévention) Jeunesse

Jeunesse, éducation et aide
aux devoirs

Culture, sports et loisirs

Santé physique et mentale
Sécurité

Régie du logement

Logement

Information et soutien
juridique

Regroupement des organismes du Montréal
ethnique pour le logement (ROMEL)

Logement

Relax Action Montréal

Santé physique et mentale

[nformation et soutien

Repere juridique
Résidence Rosalie-Cadron Logement -
Ressources habitation de 'Ouest (RHO) Logement -
Service de police de la Ville de Montréal .

Sécurité

(SPVM)
Poste de police de quartier (PDQ) 10

Numéros d’urgence

Service des loisirs Sainte-Odile (SLSO)

Culture, sports et loisirs

SOCAM - Grenet Logement -
SOCAM - Salaberry Logement -
Société Alzheimer de Montréal Ainés Santé physique et mentale
Société d’habitation et de développement de
. Logement -
Montréal (SHDM)
Société de transport de Montréal (STM) Ainés -

Société Saint-Vincent-de-Paul, Notre-Dame-
de-Cartierville

Meubles, objets et
vétements usagés

Alimentation et
environnement

Société Saint-Vincent-de-Paul, Saint-Joseph-
de-Bordeaux

Alimentation et
environnement

Meubles, vétements et
objets usagés

SOS Violence conjugale

Numéros d’urgence

Suicide action Montréal

Numéros d’urgence

10




NOM CATEGORIE(S) CATEGORIE(S)
PRINCIPALE(S) SECONDAIRE(S)
Table de concertation des ainés de Bordeaux- Ainés
Cartierville i
Jeunesse, éducation et aide
Table de concertation jeunesse de Bordeaux- aux devoirs
Cartierville (TCJBC)
Urgence 9-1-1 Numéros d’urgence -
Villa Raimbault Logement -
Ville en vert | Eco-quartier Ahuntsic-Cartierville Ahmmaﬁon o -
environnement

YMCA Cartierville Culture, sports et loisirs Ainés

11




NUMEROS D'URGENCE




Quol | QUAND | COORDONNEES
24h/24h 911
9-1-1 Urgence . . Pour URGENCE seulement. Ceci n’est pas un service
7jours/7j &i i
information
~ 24h/24h 811
8-1-1 Info santé 4h/24h
7jours/7j www.santemontreal.qc.ca
Centre anti-poison 24h/24h
2 . . 1-800-463-5060
du Québec 7jours/7j
Centre d’aide aux victimes Du lundi au 1-866-532-2822
0 . . vendredi, de
d’actes criminels (CAVAC) 9h 3 16h30 WWW.cavac.qc.ca
C,entre pour les victimes 24h/24h 514-934-4504
d’agression sexuelle Ziours/7j WWW.CVasm.org
de Montréal (CVASM) . .
DPJ francophone
Direction de la protection de la 24h/24h 514-896-3100
jeunesse (DPJ) 7jours/7j DPJ anglophone
514-935-6196
Du lundi au 514-271-0554
Grossesse-secours vendredi, de
9h 3 17h WWW.Zrossesse-secours.org
- 24h/24h 1-800-668-6868
Jeunesse j’écoute . . . .
7jours/7j WwWw.jeunessejecoute.ca
Pharmaprix
5122, de la Cote-des-Neiges, Montréal
: 514-738-8464
Pharmacies 24h/24h )
24h Zjours/7j Pharmaprix
Centre commercial Saint-Martin
965, Curé-Labelle, Laval
450-681-1683
Service de police de la Ville de
2 i 11 756, O’Bri
Montréal (SPVM) Du lundi ay ren
. ) dimanche, 514-280-0110
Poste de police de quartier de 9h 3 19h www.spvm.qc.ca/fr/pda10
(PDQ) 10
. . 24h/24h 1-800-363-9010
SOS violence conjugale i / . . .
7jours/7j www.sosviolenceconjugale.ca
. . . . 24h/24h >14-723-4000
Suicide action Montréal : . 1 866-APPELLE (277-3553)
7jours/7j

www.suicideactionmontreal.org

13


http://www.santemontreal.qc.ca/
http://www.cavac.qc.ca/
http://www.cvasm.org/
http://www.grossesse-secours.org/
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http://www.spvm.qc.ca/fr/pdq10
http://www./
http://www.suicideactionmontreal.org/

AINES




OUTIL EXISTANT

Bottin des ainés de Bordeaux-Cartierville (2011)

Produit par la Table de concertation des ainés de Bordeaux-Cartierville

SERVICES PUBLICS

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) du
Nord-de-I'ile-de-Montréal

Services-activités

Les services sont offerts a toute personne ainée ayant une perte d’autonomie temporaire ou permanente
ainsi qu’aux proches aidants qui prennent soins d une personne en perte d’autonomie. Les services offerts
concernent aussi I’hébergement permanent des ainés en perte d’autonomie dans les ressources publiques
appropriées.

e Soins et soutien a domicile :

o Guichet d’accés (accueil, évaluation, orientation, COORDONNEES
référence)

o Services médicaux Centre d’information générale
Services professionnels (soins infirmiers, ergothérapie, CIUSSS du Nord-de-I'lle
physiothérapie, psychosociaux, nutrition) 514-336-6673

o Services d’accompagnement et soins de fin de vie www.ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca

o Service d’aide a domicile (hygiéne, habillage, Facebook

lever/coucher, transfert, médicaments)

o Soutien aux proches-aidants (soutien psychosocial,
service de répit a domicile ou en établissement, en centre
de jour, etc.)

o Prét d’équipement et fourniture aidants
CLSC de Bordeaux-Cartierville

11 822, de Bois-de-Boulogne
514-331-2572, option 2

ui s u
Guichet d’accés pour personnes en
perte d’autonomie et proches

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Santé physique et mentale
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http://www.clic-bc.ca/Documents/E_CtreDoc/Clienteles/A%EEn%E9s/BottinAinesTCABC.pdf
http://www.clic-bc.ca/Documents/E_CtreDoc/Clienteles/A%EEn%E9s/BottinAinesTCABC.pdf
http://www.ciusss-nordmtl.gouv.qc.ca/
https://www.facebook.com/CIUSSSnmtl

Ligne Aide Abus Ainés (AAA)

Mission

La Ligne Aide Abus Ainés (Ligne AAA) est une ligne téléphonique provinciale d’écoute et de référence
spécialisée en mati¢re de maltraitance envers les personnes ainées. La Ligne AAA offre des services a
différentes clientéles dont la population, les professionnels et les formateurs en maltraitance. Toute
personne concernée (ain€, proche aidant, membre de la famille, intervenant, etc.) peut contacter la Ligne
AAA de 8h a 20h, 7 jours par semaine. Vous avez acces a des travailleurs sociaux (ou 1’équivalent)
spécialisés en maltraitance.

Services-activités

e De I’écoute et du soutien COORDONNEES

e De I’information
1-888-489-2287

e Une évaluation téléphonique de la situation . )
www.aideabusaines.ca

¢ Une intervention ponctuelle ou de crise

e Un suivi téléphonique aupres de I’appelant au besoin
e Lorsque pertinent, une orientation ou une référence vers 1’organisation la plus appropriée
e Ainsi qu'un service de consultation professionnelle pour les intervenants

Office municipal d’habitation de Montréal (OMHM)

Mission COORDONNEES
Améliorer les conditions de vie de familles et de personnes
a faible revenu en offrant des logements et des services de Accés a un HLM
qualité, tout en favorisant leur pouvoir d’influence et >14-868-5588

d’action. .. .
Acces a un supplément au loyer

. s L 514-868-3113, poste 0

Services-activités P

e Gestion du parc d’Habitations a Loyer Modique Service de référence pour victime d’un
(HLM) sinistre

e Porte d’entrée pour ’accés a un HLM L

e Porte d’entrée pour 1’acces a un supplément au

loyer

www.omhm.gc.ca

e Porte d’entrée pour 1’acces a un logement
temporaire en cas de sinistre

Note : il y a deux HLM destinés aux ainés dans Bordeaux-Cartierville, soit les Habitations
Cousineau et les Habitations de Salaberry.

16


http://www.omhm.qc.ca/

Service de police de la Ville de Montréal (SPVM)

Poste de police de quartier (PDQ) 10 COORDONNEES
. . ey 11 756, O’Brien
Services-activités 514-280-0110
e Programme d’intervention policiére auprés des ainés maltraités www.spvm.qgc.ca/fr/PDQ10

(IPAM)

e Documents d’intervention et de référence offerts aux
intervenants et a la population, afin de lutter contre la
maltraitance faites aux ainés

Hors des heures
d’ouverture et urgences
911

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Sécurité

Société de transport de Montréal (STM) COORDONNEES

Services-activités Circuit 263 Navette OR

e Transports et déplacements : Bordeaux-Cartierville

o Navette OR
o Transport adapté

Transport adapté
514-280-8211

17


http://www.spvm.qc.ca/fr/PDQ10

SERVICES COMMUNAUTAIRES

Note : pour la liste des logements de type communautaire destinés aux ainés et situés dans
Bordeaux-Cartierville, consulter la catégorie Logement.

Soutien aux proches aidants

Centre d’appui aux communautés immigrantes (CACI)

Services-activités

e Programme ISOPA, pour toute personne résidant sur I’ile de Montréal qui prend soin d’un
proche agé de 65 ans et plus :

Aide pour accomplir des démarches administratives
Ecoute et soutien moral dans une langue que vous maitrisez
Service de traduction et d’interprétariat

o O O O

Accompagnement lorsque vous vous rendez au centre de santé ou dans les organismes de soutien aux
proches aidants

Orientation vers les ressources appropriées selon vos besoins

Suivi personnalisé par nos intervenantes proches-aidants

o O

e Autres activités pour les ainés : »
COORDONNEES

Cours de frangais alphabétisés
Cours d’informatique
Ateliers d’artisanat

4770, de Salaberry

514-856-3511

www.caci-bc.org
Facebook

O O O O

Ateliers de patisserie et de cuisine.

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Soutien, services aux immigrants et francisation

18


https://www.facebook.com/Centre-dappui-aux-communautés-immigrantes-CACI-212729208740995/

Société Alzheimer de Montréal

Mission

La Société Alzheimer de Montréal vise a alléger les conséquences sociales et personnelles de la maladie
d’Alzheimer et des maladies apparentées, ainsi qu'a promouvoir la recherche de leurs causes et remedes.

Services-activités

COORDONNEES

e Le conseiller du Nord de Montréal est dans Bordeaux-

Cartierville pour offrir aux proches aidants d’ainés : 4505. Notre-Dame O.

o Services de soutien 514-369-0800
o Répit et stimulation www.alzheimer.ca/fr/montreal

o Education et sensibilisation Facebook

Autres services communautaires

Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées (AQDR) Ahuntsic-Saint-Laurent

Mission

L’ Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées (AQDR) a pour
mission exclusive la défense des droits culturels, économiques, politiques et sociaux des personnes a la
retraite. L’AQDR est un mouvement de personnes a la retraite ou a la préretraite, regroupées dans une
région, pour travailler a la défense de leurs droits collectifs.

COORDONNEES

Services-activités

o Défense des droits selon des revendications principales : [ERACIECICLS U ALICETE.
514-856-3511, poste 222

lzevenu décent, au-t()ilessus du seull)l dz lslpauvrete www.aqdr.org/section/
ogement convenable et a prix abordable -
g v Pr ahuntsic-st-laurent

Services et soins a domicile pour maintenir I’autonomie
. . . Facebook
Egalité en droit et en fait des femmes et des hommes S

O O O O O

Accessibilité universelle et gratuite des services de santé et des
services sociaux
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http://www.clic-bc.ca/clic/repertoire-services/societe-alzheimer-de-montreal-2/
http://www.aqdr.org/section/
https://www.facebook.com/aqdrnationale
https://www.facebook.com/aqdrnationale
http://www.alzheimer.ca/fr/montreal
https://www.facebook.com/Montreal.Alzheimer

Centre d’action bénévole de Bordeaux-Cartierville (CABBC)

Services-activités

COORDONNEES
e Popote roulante : livraison de repas chauds a domicile pour
5,50%/repas (nécessite une référence par un professionnel de Centre communautaire
la santé ou des services sociaux) de Bordeaux-Cartierville

1405, Henri-Bourassa O.
Bureau 200
514-856-3553

www.cabbc.org
Facebook

e Appels téléphoniques et visites d’amitié
e Ateliers intergénérationnels de tricot

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie

Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville | Tandem

Services-activités COORDONNEES

e Ateliers et visites sécuritaires

e « Cocon » (info pour prévention des vols Centre communa.utai.re
résidentiels) de Bordeat{x-CartlerwIIe
. i 1405, Henri-Bourassa O.
e Burinage de vélos Bureau 004
e M¢édiation 514-335-0545
e Marche exploratoire et audit piétonnier www.tandemahuntsiccartierville.com

Facebook

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Sécurité
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http://www.cabbc.org/
https://www.facebook.com/cabbc
http://www.tandemahuntsiccartierville.com/
https://www.facebook.com/tandem.ahuntsiccartierville/?fref=ts

Table de concertation des ainés de Bordeaux-Cartierville

Mission

La mission de la Table de concertation des ainés est de favoriser la concertation d’acteurs du milieu afin
d’améliorer les conditions de vie des ainés.

Services-activités

e Animer un lieu de concertation entre les acteurs, COORDONNEES
organismes et institutions dédi€s ou représentatifs de la
population agée de 65 ans et plus CLSC de Bordeaux-Cartierville
e Favoriser le partenariat entre les organismes du milieu 11 822, de Bois-de-Boulogne
e Favoriser et soutenir des actions ou initiatives visant 514-331-2288, poste 4468
I’amélioration de la qualité de vie des ainés www.clic-bc.ca/clic/tables-
e Développer des lieux d’appartenance pour les ainés concertation/table-aines/
e Assurer une représentation aupres de différentes
instances
YMCA Cartierville
Services-activités COORDONNEES

e Activités sociales pour ainés, afin de favoriser le maintien

. ) ) 11 885, Laurentien
d’un mode de vie actif et de contacts sociaux

514-313-1047

e Diverses activités physiques, sociales et récréatives permettent www.ymcaquebec.org
aux ainés de se rencontrer, d’échanger et d’agrémenter leur Facebook
quotidien

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Culture, sports et loisirs
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https://www.facebook.com/YMCACartierville/?fref=ts
http://www.clic-bc.ca/clic/tables-concertation/table-aines/
http://www.clic-bc.ca/clic/tables-concertation/table-aines/

ALIMENTATION
ET
ENVIRONNEMENT




OUTILS EXISTANTS

Répertoire des services et activités en alimentation de Bordeaux-Cartierville
(Version intervenants)

Carte des services et activités en alimentation de Bordeaux-Cartierville
(Version citoyenne en francgais)

Carte des services et activités en alimentation de Bordeaux-Cartierville
(Version citoyenne en anglais)

Produit par le Comité pour un Systéme Alimentaire Local et une Saine Alimentation (SALSA)
de Bordeaux-Cartierville.

SERVICES COMMUNAUTAIRES

Centre communautaire Laurentien (CCL)

Services-activités COORDONNEES

e Dépannage alimentaire d’urgence

12 265 / 12 253, Laurentien

e Repas communautaires
514-227-5000

www.alrawdah.ca/French

Facebook

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Culture, sports et Loisirs
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http://www.clic-bc.ca/Documents/E_CtreDoc/Securite%20alimentaire/Repertoire_des_services_et_activites_en_securite_alimentaire_BC_2015.pdf
http://www.clic-bc.ca/Documents/E_CtreDoc/Securite%20alimentaire/Services_et_activites_en_alimentation_de_Bordeaux-Cartierville_2015.pdf
http://www.clic-bc.ca/Documents/E_CtreDoc/Securite%20alimentaire/Services_et_activites_en_alimentation_de_Bordeaux-Cartierville_2015.pdf
http://www.clic-bc.ca/Documents/E_CtreDoc/Securite%20alimentaire/Services_et_activites_en_alimentation_de_Bordeaux-Cartierville_ANGLAIS_2015.pdf
http://www.clic-bc.ca/Documents/E_CtreDoc/Securite%20alimentaire/Services_et_activites_en_alimentation_de_Bordeaux-Cartierville_ANGLAIS_2015.pdf
https://www.facebook.com/AlRawdahMAC

Centre d’action bénévole de Bordeaux-Cartierville (CABBC)

Services-activités

COORDONNEES
e Popote roulante : livraison de repas chauds a domicile pour
5,50%/repas (nécessite une référence par un professionnel de Centre communautaire
la santé ou des services sociaux) de Bordeaux-Cartierville

1405, Henri-Bourassa O.

Bureau 200
514-856-3553

www.cabbc.org
Facebook

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Vie démocratique et participation citoyenne

Centre d’appui aux communautés immigrantes (CACI)

Services-activités

, ) ) COORDONNEES
e Dépannage alimentaire

4770, de Salaberry

514-856-3511

www.caci-bc.org
Facebook

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Soutien, services aux immigrants et francisation
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https://www.facebook.com/Centre-dappui-aux-communautés-immigrantes-CACI-212729208740995/
http://www.cabbc.org/
https://www.facebook.com/cabbc

Concertation Femme

Services-activités COORDONNEES

e Vivre en santé Centre communautaire
de Bordeaux-Cartierville
1405, Henri-Bourassa O.

. . Bureau 012
e Diners communautaires 514-336-3733

e Patisseries santé (activité en suspend)
e Santé au naturel

e Ateliers d’art culinaire a la halte-garderie WWw.concertationfemme.ca

Facebook

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Soutien, services aux immigrants et francisation

Corbeille Bordeaux-Cartierville (La)

Mission
Depuis 1987, La Corbeille favorise I’autonomie en respectant la dignité de sa clientéle et s’avére un

acteur clé dans la vie sociale et économique du nord-ouest de Montréal. La Corbeille est un organisme
communautaire a but non-lucratif et une entreprise d’économie sociale ayant deux missions :

1. Assurer la sécurité¢ alimentaire des familles défavorisées par le biais du développement de
I’autonomie alimentaire et du pouvoir d’agir individuel et collectif.

2. Insertion socioprofessionnelle permettant a des personnes exclues du marché du travail d’acquérir
des compétences techniques et humaines en lien avec les exigences du marché du travail via
quatre plateaux de formation en alimentation.

Services-activités

e Dépannage alimentaire

o Epicerie communautaire « Le Magasin d’Emilie » (Magasin-Partage Noél et Rentrée scolaire)
e Comité consultatif citoyen

e Cuisines et jardins collectifs

e Projet La saine alimentation, un défi alimenTERRE ! (Récupération/transformation de fruits et
légumes)
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http://www.concertationfemme.ca/
https://www.facebook.com/Concertation-Femme-102685929864787/?fref=ts

e Ateliers culinaires thématiques COORDONNEES

e Repas communautaires

e Sorties agroalimentaires 5090, Dudemaine

e Le Festigot Traiteur 514-856-0838

e Restaurant Le Festigott www.lacorbeillebc.org
e Programme de mesure alimentaire dans les écoles primaires du Facebook

secteur pour les éléves admissibles (La CAF traiteur scolaire)
e La Maryse (services de repas pour ainés et personnes en perte d’autonomie)

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Emploi, formation et développement économique

Maison des jeunes Bordeaux-Cartierville

Services-activités

COORDONNEES
e Dépannage alimentaire
e Ateliers culinaires 12 120 Grenet
e Repas communautaires 514-333-5103

www.mdjbc.org
Facebook

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Jeunesse, éducation et aide aux devoirs

Maison des parents de Bordeaux-Cartierville

Services-activités

COORDONNEES
e Cuisines collectives
e Ateliers culinaires 5680, de Salaberry, app. 2
e Ateliers informatifs sur la saine alimentation 514-745-1144

e Jardins collectifs www.lamdpb-c.org

e Point de chute de paniers de fruits et Iégumes frais Facebook

e Repas communautaires

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie

26


http://www.lacorbeillebc.org/
https://www.facebook.com/LaCorbeilleBordeauxCartierville/?fref=ts
http://www.mdjbc.org/
https://www.facebook.com/maisondesjeunes.bordeauxcartierville
http://www.lamdpb-c.org/
https://www.facebook.com/La-Maison-des-Parents-de-Bordeaux-Cartierville-111191512304163/?fref=ts

Marché Ahuntsic-Cartierville (MAC)

Mission

Le Marché Ahuntsic-Cartierville (MAC) est un organisme sans but lucratif qui vise a favoriser 1’acces
aux fruits et légumes frais dans 1’arrondissement, particulierement auprés des communautés mal
desservies. N¢é d’une concertation d’acteurs communautaires en 2011, le MAC organise des marchés de
juin a novembre en priorisant les produits locaux aux meilleurs prix

possibles. COORDONNEES

Services-activités 514-576-1858
www.marcheac.com

e Marchés mobiles de juin a novembre
Facebook

(Voir calendrier sur le site Internet)

Société Saint-Vincent-de-Paul, Notre-Dame-de-Cartierville

Services-activités

e Bons alimentaires et nourritures cehipel e

e Bons d’achats pour le matériel scolaire 12 325. de Serres

e Accompagnement et référence 514-745-0074
e Boutique de vétements et meubles usagés WWW.ssvp.ca

e Réinsertion sociale

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Meubles, objets et vétements usagés

Société Saint-Vincent-de-Paul, Saint-Joseph-de-Bordeaux

Mission

La Société Saint-Vincent-de-Paul, Saint-Joseph-de-Bordeaux offre du dépannage alimentaire, de la
référence et de ’accompagnement aux personnes vivant une situation financiere difficile.

Services-activités COORDONNEES

e Bons alimentaires et nourriture

1650, Viel

e Bons d’achats pour le matériel scolaire
514-336-4815

e Accompagnement et référence
WWW.Ssvp.ca

e Boutique de vétements et meubles usagés
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http://www.marcheac.com/
https://www.facebook.com/marcheacc/?ref=page_internal

Ville en vert | Eco-quartier Ahuntsic-Cartierville

Services-activités COORDONNEES
e Agriculture urbaine :
o Mise en place de jardins collectifs et de potagers Deux bureaux dans I'arrondissement :
éducatifs
Ateliers, animations, kiosques et conférences 10 416, Lajeunesse
o Mobilisation pour la plantation d’arbres fruitiers et 514-447-6226
la cueillette de fruits
e Saine alimentation : 5765, Gouin O.
o Ateliers, kiosques et conférences sur la nutrition 514-856-9053
o Ateliers culinaires
o Outils pédagogiques en lien avec la saine www.villeenvert.ca
alimentation Facebook

Boutique en ligne : www.escaleverte.ca

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la sous-
catégorie Environnement
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http://www.villeenvert.ca/
https://www.facebook.com/ville.envert/

Environnement

Ecocentre Acadie

Mission

Les écocentres sont des sites de réemploi et de récupération des maticres résiduelles. Ils sont mis a la
disposition de tous les citoyens montréalais.

Services-activités
Récupération des résidus refusés lors de la collecte des ordures ménageres :

e Electroménagers

e Objets encombrants COORDONNEES
e Matieres recyclables (papier, carton, verre, plastique,
métal) 1200, Henri-Bourassa O.
e Pneus hors d'usage 514-872-0384
e Résidus de construction, de rénovation et de démolition ville.montreal.qc.ca

e Résidus domestiques dangereux
e Vétements encore en bon état
e Etc.

Groupe des éducateurs-naturalistes et professionnels en environnement
(GUEPE)

Mission

Le Groupe uni des éducateurs-naturalistes et professionnels en environnement (GUEPE), organisme a
but non-lucratif, offre aux jeunes, ainsi qu'a la population, des services éducatifs et professionnels en
sciences de la nature et de 1'environnement. En favorisant un contact privilégié¢ de sa clientele avec la
nature, GUEPE accroit les connaissances et les attitudes favorables au respect de la biodiversité.

Services-activités COORDONNEES

e Services éducatifs :
o Ateliers en classe

9432, Gouin O.

o Sortie éducative 514-280-6829
o Sortie estivale www.guepe.qc.ca

Facebook

e Camps:
o Camp de jour estival en sciences de la nature aux parcs-nature du Bois-de-Liesse et de la Pointe-aux-
Prairies
o Camp de vacances en sciences de la nature dans la région de Charlevoix
o Camp de jour de la relache scolaire
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http://ville.montreal.qc.ca/
http://www.guepe.qc.ca/
https://www.facebook.com/GUEPE/?fref=ts

e Location et cours :

(@]

O
o

Location d'équipement de plein air hivernal dans les parcs-nature de la Ville de Montréal (ski de fond,

raquettes et luges)
Cours de ski de fond pour les enfants de 6 a 13 ans

Sites nautiques GUEPE (location de kayak et activités encadrées : initiation au kayak, kayak au clair de

lune, randonnée en rabaska)

e Service-conseil :

O

o
O
O
o
o
@)

Panneaux d'interprétation
Livret éducatif
Carnet de découverte d'un site

Aménagement éco-pédagogique d'un sentier d'interprétation

Activités éducatives sur mesure
Randonné interactive
Formation sur mesure

Ville en vert | Eco-quartier Ahuntsic-Cartierville

Mission

Ville en vert a pour mission de sensibiliser, d’éduquer et de soutenir tant les citoyens que les organisations
en matiere de développement durable, principalement dans I’arrondissement d’ Ahuntsic-Cartierville. Par

ses actions novatrices et engagées ainsi que par I’expertise diversifiée de son équipe, elle vise notamment
a favoriser I’adoption de comportements favorables a la protection de I’environnement et a 1’adoption de
saines habitudes de vie. Ville en vert gére le programme Eco-quartier dans ’arrondissement d’ Ahuntsic-

Cartierville.

Services-activités

e Agriculture urbaine :

e}

Mise en place de jardins collectifs et de potagers
éducatifs

Ateliers, animations, kiosques et conférences
Mobilisation pour la plantation d’arbres fruitiers et
la cueillette de fruits

e Biodiversité :

o O O O

Projet d’aménagement et de verdissement
Panneaux d’interprétation

Ruelles vertes

Vergers urbains

Ateliers, kiosques et conférences

e Gestion des matiéres résiduelles :

o

@)
@)
@)

Sensibilisation environnementale
Vente de composteurs et de vermicomposteurs

COORDONNEES
Deux bureaux dans I’arrondissement

10 416, Lajeunesse
514-447-6226

5765, Gouin O.
514-856-9053

www.villeenvert.ca
Facebook

Boutique en ligne : www.escaleverte.ca

Organisation de corvées de nettoyage avec des partenaires et groupes de citoyens
Ateliers, kiosques et conférences aupres des écoles, des citoyens et des organismes
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http://www.villeenvert.ca/
https://www.facebook.com/ville.envert/

e Mobilité durable :

o Activités, ateliers et kiosques sur I’entretien des vélos
o Vélos en libre-service

e Consommation responsable :
o Boutique de produits écoresponsables
o Conseils sur la consommation responsable dans nos points de service
o Services-conseils en environnement aupres des ICI

Jardins communautaires a Bordeaux-Cartierville

Si vous souhaitez cultiver une parcelle, vous devez contacter Ville en Vert pour réserver

un jardin au numéro 438-488-8435

NOM COORDONNEES
Jardin Deschamps Poincarré, prés de Salaberry
Jardin Marcelin-Wilson De I’ Acadie, entre Hetnrl-Bourassa et
Dudemaine
Jardin Gérard-Legault Dudemaine, pres de Michel-Sarrazin

Parcs a Bordeaux-Cartierville

I T I COORDONNEES

Parc Avila-Vidal Filion et de la Paix

Parc Camille 9350, Gouin O.

Parc de Beauséjour 6891, Gouin O.

Parc de Bordeaux 12 141, Pasteur

Parc De Mésy 12 120, Grenet

Parc Lefebvre 12 200, Cousineau

Parc de Louisbourg 5455, terrasse de Louisbourg

Parc Marcelin-Wilson 11451, de I’Acadie

Parc Raimbault 12 377, Notre-Dame-des-Anges

Parc Sainte-Odile 12 055, Dépatie

Parc-nature du Bois-de Saraguay 9300, Gouin O.

Autres espaces verts

T o COORDONNEES

Paysage de jeux Cartierville 11 885, Laurentien

Ruelle verte Cartierville Grenet et de Meulles
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CULTURE,
SPORTS ET LOISIRS




OUTIL EXISTANT

Répertoire Culture, sports, loisirs et développement social de
I’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville 2016-2019

Produit par 'arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville

SERVICES PUBLICS

Arrondissement d'Ahuntsic-Cartierville
Direction de la culture, des sports, des loisirs et du développement social

L'arrondissement d’ Ahuntsic-Cartierville, direction
de la culture, des sports, des loisirs et du
développement social offre a la population des

COORDONNEES

.., L, . @ Bureau d’arrondissement
rogramm ivi nemen racter
programmes, activités et événements a caractére 555, Chabanel O., bureau 600

culturel, physique, sportif et scientifique, en vue
) r1: 7 . .
d’améliorer la qualit¢ de vie de la population de Pour tout savoir sur les services municipaux
I’arrondissement. 311
www.ville.montreal.gc.ca/ahuntsic-cartierville

Installations culturelles, sportives et de loisirs de ’arrondissement, a
Bordeaux-Cartierville

Installations culturelles Coordonnées
5900, de Salaberry
514-872-6989
Facebook
4170, de Salaberry
514-872-1521
Facebook
10 300, Lajeunesse
514-872-8749
Facebook

Bibliotheque de Cartierville
(Adultes et jeunes)

Bibliotheque de Salaberry

(Jeunes)

Maison de la culture Ahuntsic-Cartierville
(Salle de spectacle de 300 places)
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http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/1/89399925.PDF
http://ville.montreal.qc.ca/pls/portal/docs/1/89399925.PDF
https://fr-ca.facebook.com/BiblioCartierville/
https://www.facebook.com/BiblioSalaberry/
https://fr-ca.facebook.com/mcahuntsic
http://www.ville.montreal.qc.ca/ahuntsic-cartierville

Installations aquatiques
Complexe aquatique Marcelin-Wilson
(Piscine extérieure et pataugeoire)

Parc de Mésy
(Pataugeoire et jeux d’eau)
YMCA Cartierville
(Piscine intérieure)

Coordonnées

1655, Dudemaine
514-872-1138

12 120, Grenet

11 885, Laurentien
514-313-1047

Patinoires
Aréna Marcelin-Wilson
(Patinoires intérieure et extérieure, hockey)
Parc Camille
(Patinoire extérieure, hockey)
Parc de Bordeaux
(Patinoire extérieure, patinage libre)
Parc de Louisbourg
(Patinoires extérieures, hockey et patinage libre)
Patinoire Bleu, blanc, rouge
(Patinoire extérieure réfrigérée)

Coordonnées

11301, de I’Acadie
514-872-6191

Camille, a I’angle de Gouin O.

12 141, Pasteur

5455, terrasse de Louisbourg

12 120, Grenet
(En construction, prés pour ’hiver 2018)

Parcs et espaces verts
Parc Avila-Vidal
Parc Camille
Parc de Beauséjour
Parc de Bordeaux
Parc De Mésy
Parc Lefebvre
Parc de Louisbourg
Parc Marcelin-Wilson
Parc Raimbault
Parc Sainte-Odile
Parc-nature du Bois-de Saraguay
Paysage de jeux Cartierville
(Espace vert de jeux pour petits enfants)
Ruelle verte Cartierville

Coordonnées

Filion et de la Paix

9350, Gouin O.

6891, Gouin O.

12 141, Pasteur

12 120, Grenet

12 200, Cousineau

5455, terrasse de Louisbourg

11451, de I’Acadie

12 377, Notre-Dame-des-Anges

12 055, Dépatie

9300, Gouin O.

11 885, Laurentien

Grenet et de Meulles

Parcs d’hiver intérieurs

La Marelle

(Les parcs d’hiver intérieurs sont gérés par les
organismes de loisirs de Bordeaux-Cartierville et
animés par la Table de concertation jeunesse)

Coordonnées

Sous-sol de 1’église St-Joseph-de-Bordeaux
12 075, Valmont
514-856-2224

YMCA Cartierville
11 885, Laurentien
514-872-6016
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SERVICES COMMUNAUTAIRES

Note : pour les clubs et fédérations sportives et de loisirs, voir le Répertoire Culture, sports,
loisirs et développement social de l'arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville 2016-2019

Carrefour foi et spiritualité

Mission
Le Carrefour foi et spiritualité est un organisme communautaire situé¢ dans Bordeaux-Cartierville a
Montréal. Il a été créé en septembre 2006 et a trois principaux objectifs :

e Offrir un espace de rencontre et de ressourcement pour des personnes ou groupes de diverses
cultures et traditions spirituelles et religieuses, afin qu’ils se connaissent mieux et vivent
ensemble dans la confiance, le respect et I’ouverture ;

e Accompagner des personnes en quéte de sens, en proposant des activités novatrices qui répondent
aux besoins actuels ;

e Développer la responsabilité individuelle et collective en encourageant 1’engagement social et
environnemental dans une démarche spirituelle et éthique.

Services-activités

COORDONNEES

e Service de bibliothéque
e Conférences 12 075, Valmont
514-336-2420

www.foi-spiritualite.ca
Facebook

e Ateliers
e (Cinés-rencontres

e Partage spirituel
e Sorties culturelles

Centre communautaire Laurentien (CCL)

Mission

Le Centre communautaire Laurentien (CCL) est un centre de services multidisciplinaires, qui dessert la
communauté locale nouvelle arrivante a Cartierville et a Saint-Laurent. Il contribue par ses services a
améliorer la qualit¢ de vie des parents et le bien-étre des enfants. Il favorise le développement
harmonieux des familles immigrantes et musulmanes au sein de la société québécoise.
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Services-activités

COORDONNEES

e Dépannage alimentaire d’urgence
e Repas communautaires 12 265 / 12 253, Laurentien
514-227-5000
www.alrawdah.ca/French

Facebook

e Activités culturelles : cours de couture, cuisine collective
santé, atelier d’art, café-causerie pour mamans, aide aux
devoirs, club d’échecs, etc.

e Activités sportives : tackwondo, judo, aérobie, camp de jour d’hiver

e Bibliothéque trilingue avec heure du conte hebdomadaire en langue arabe

e Activités saisonniéres : sorties a la cabane a sucre, pique-nique familial, camp familial d’été,
féte de quartier, etc.

Centre d’action bénévole de Bordeaux-Cartierville (CABBC)

Services-activités COORDONNEES

e Coordination du Comité organisateur des fétes de quartier BC
en féte

e Gestion d’un systéme participatif de location de matériel

Centre communautaire

de Bordeaux-Cartierville

1405 Henri-Bourassa O.
Bureau 200

e Appels téléphoniques et visites d’amitié¢ 514-856-3553

e Ateliers intergénérationnels de tricot www.cabbc.org

Facebook

événementiel a prix modique BC en féte

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie

Concerts Ahuntsic en Fugue (CAenF)

Mission

COORDONNEES
Concerts Ahuntsic en Fugue (CAenF) est un diffuseur culturel
spécialisé en musique de chambre et actif en « implantation www.ahuntsicenfugue.com
culturelle » sur tout le territoire de [’arrondissement Facebook

d’Ahuntsic-Cartierville. En effet, CAenF présente des
concerts interprétés par des musiciens professionnels, dans différents lieux de 1’arrondissement,
permettant la découverte de son environnement, son histoire, son économie et son milieu de vie.

Services-activités

e Concerts de musique classique
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http://www.cabbc.org/
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Foyer de la danse Ahuntsic-Cartierville

Mission

Le Foyer de la danse Ahuntsic-Cartierville a comme objectif de faciliter I'intégration des membres des

communautés culturelles a la société québécoise par le réseau culturel. Il offre différents cours de danse
a la population du quartier. Le Foyer présente, a 1’occasion, des spectacles de danse des éleéves et des
troupes folkloriques issues des différentes cultures du quartier et ce, dans des styles divers.

Services-activités

Pré-ballet et ballet classique COORDONNEES
Hip-hop
Flamenco Centre communautaire de
Baladi Bordeaux-Cartierville
Afro-Caraibes 1405, Henri-Bourassa O.

. Bureau 005
Ballet jazz

514-334-6549

Claquettes
Cheerleading

Sport combiné

Fraternité des Burundais de Montréal (FBM)

Mission

Services-activités

Accueillir et intégrer les nouveaux arrivants

Organiser des activités sportives et culturelles de nature a promouvoir la formation physique et
morale des membres en général et de la jeunesse en particulier

Assister socialement les membres et leurs familles se trouvant dans des circonstances
particulieres

Participer collectivement au développement du Québec

COORDONNEES

Basketball (adultes)

Gymnastique (adultes) 514-267-7350

Soccer (enfants)
Danse traditionnelle burundaise
Accuell des nouveaux arrivants
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Groupe des éducateurs-naturalistes et professionnels en environnement
(GUEPE)

Services-activités COORDONNEES

GUEPE offre une panoplie d’activités dédiées a 1’éducation aux sciences de
la nature et de I’environnement a tout type de clientéle.

9432, Gouin O.

514-280-6829
e Camps: www.guepe.qc.ca
o Camp de jour estival en sciences de la nature aux parcs-nature du Bois- Facebook
de-Liesse et de la Pointe-aux-Prairies
o Camp de vacances en sciences de la nature dans la région de Charlevoix
o Camp de jour de la relache scolaire

e Location et cours :
o Location d'équipement de plein air hivernal dans les parcs-nature de la Ville de Montréal (ski de fond,
raquettes et luges)
o Cours de ski de fond pour les enfants de 6 a 13 ans
o Sites nautiques GUEPE (location de kayak et activités encadrées : initiation au kayak, kayak au clair de
lune, randonnée en rabaska)

Note : pour la mission et les autres activités-services de I'organisation, consulter la
catégorie Alimentation et environnement

Loisirs de I’Acadie de Montréal

Mission

Loisirs de 1’Acadie de Montréal vise a offrir un éventail de services de loisirs, de culture, et d’activités
communautaires. L.’organisme veut contribuer a la qualité¢ de vie de tous les citoyens, et ce, en offrant
des activités qui répondent a leurs besoins, tout en considérant les réalités du milieu. Par le biais de sa
programmation d’activités, il désire que les citoyens développent un sentiment d’appartenance envers
leur quartier.

Services-activités

COORDONNEES

e Activités pour adultes :

o Badminton .
Centre communautaire

Body fitness Facebook
Informatique

o Tai-chi .

- - de Bordeaux-Cartierville
o Peinture acrylique )
o Cours de langue (anglais, espagnol) 1405, Henri-Bourassa O.
o Danse aérobie Sous-sol
o Zumba 514-856-2224, poste 1
o Yoga www.loisirsdelacadie.ca
o)
o
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o Equipes sportives (basket-ball, soccer, hockey cosom, volley-ball)

e Activités pour les 0-5 ans et leurs parents :
o Activités 0-5 ans parent/enfant (motricité, judo, soccer, bébé tennis, danse créative, parc intérieur)

e Activités pour enfants :
o Camp de jour estival (4-13 ans)
o Camp de jour pour la semaine de relache scolaire (5-13 ans)
o Activités sportives 5-12 ans (soccer, basket-ball, tennis, badminton, gymnastique au sol, athlétisme,
hockey-cosom, judo, zumba, atelier de cirque, tennis de table)
o Activités culturelles 5-12 ans (danse hip-hop, dessin, bricolage, échecs, théatre, improvisation, fabrication
de bijoux)
Activité parent/enfant 6-12 ans (badminton, zumba meére/fille)
o Cours d’anglais par le jeu

o

e Activités pour les adolescents :
o Activités sportives (basket-ball, soccer, hockey-cosom)
o Activités culturelles (danse hip hop, cours de gardien averti)

Maison des jeunes Bordeaux-Cartierville

Services-activités

e Activités de loisirs

COORDONNEES
e Activités sportives
e Activités culturelles et artistiques 12 120, Grenet
e Acces a des postes Internet 514-333-5103

e Cantine et activités de cuisine www.mdjbc.or

e Activité libres : billard, ping-pong, babyfoot, etc. Facebook

e Sorties spéciales

Note : pour la mission et les autres activit